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Tehnologiile informationale si comunicationale trebuie integrate in procesul de predare-
invatare-evaluare la disciplina biologie atat prin folosirea corespunzatoare a instrumentelor si
resurselor tehnologice, cat si prin cunoasterea si utilizarea unor practici educative adecvate, scopul
fiind acela de a crea toate conditiile pentru o colaborare profesor - elev eficienta.

Profesorii de biologie ar trebui sa stie cand si cum sa utilizeze noile tehnologii informatice
pentru activitatile scolare si extrascolare specifice disciplinei. Imbinand cunostintele de specialitate
cu cele tehnologice, profesorul de biologie are posibilitatea sa faciliteze experiente care sa
sporeasca capacitatea de Invatare, creativitatea si capacitatea de inovare a elevilor in mediul virtual,
asigurand o educatie de calitate.

o trezesc interesul elevilor pentru
ceea ce urmeaza sa descopere
 stimuleaza spiritul de observatie,
initiativa, creativitatea elevilor

* asigura perceperea unor sisteme
sau procese biologice greu
accesibile sau inaccesibile
perceptiei directe a elevilor

 asigurd o bazd perceptivd
corectd, determinand formarea
unor reprezentari clare

llustrativ-
demonstrativa

o faciliteaza formarea si exersarea
competentelor specifice
domeniului biologiei, prin
imbinarea cu competentele
tehnologice

 asigura cresterea gradului de
organizare a informatiilor

Formativ-
educativa

 rationalizeazd eforturile

profesorilor si ale elevilor in
Ergonomica activitdtile de predare, invatare si
evaluare

* dezvoltd capacitatea de
FUNCT"LE recunoastere, apreciere si
’ intelegere a frumosului
INSTRUMENTELOR TIC
‘  evidentieazd rezultatele obtinute in
cursul etapelor de evaluare
De evaluare . - .
 evidentieazd progresele realizate
de elevi

* mijloacele TIC faciliteaza invatarea,
nu o induc automat

* mijloacele TIC nu reprezinta un
inlocuitor complet al profesorului




Utilizarea mijloacelor TIC in lectia de biologie este un proces multicomponent, are valente
atat informative cat si formative, sporeste semnificativ atractivitatea procesului instructiv-educativ
si imbunatdteste comunicarea profesor-elev prin folosirea unui limbaj comun, dobandit prin
competentele TIC. Dar, integrarea instrumentelor TIC in lectie, pe langd avantajele pe care le ofera
atat pentru profesor cat si pentru elev, are si limite.

Exemplele de invatare propuse in continuare au menirea de a orienta cadrul didactic in
demersul de armonizare a procesului de predare-invatare-evaluare a biologiei cu competentele
digitale dobandite de elevi prin studierea disciplinei TIC in scoala. Sarcinile de lucru propuse pentru
formarea unor competente specifice biologiei valorifica competentele digitale dobandite de elevi in
cadrul disciplinei TIC.

Aplicatia 1 - Exemplu de activitate la biologie — clasa a [X-a
o Competente specifice la biologie:
Culegerea de date din surse variate de informare/documentare despre organizarea lumii vii
Prezentareca informatiilor folosind diverse metode de comunicare
Argumentarea importantei teoretice si practice a notiunilor de biodiversitate si de genetica
o Continuturi:
Boli ereditare umane cauzate de mutatii: genice, cromozomale, genomice, dominante, recesive,
autozomale, heterozomale
o Competente specifice TIC necesare elevului/profesorului:
Prelucrarea informatiei in format digital (aplicarea operatiilor de baza necesare realizarii unei pagini
web, realizarii unui site in HTML)
Elaborarea de produse informatice care sa dezvolte spiritul inventiv si creativitatea
o Instrumente specifice TIC necesare realizarii sarcinii de lucru:
Limbajul HTML
o Sarcini de lucru/Activitati de invatare:
Folositi HTML pentru a indeplini urmatoarea sarcind:
- creati o pagind web care sa aiba titlul ,,Anomalii cromozomiale de structura. Sindromul cri-du-
chat”. In acest sens:
- inserati un tabel alcatuit din 4 randuri si 2 coloane, in care sa introduceti urmatoarele informatii:

- pe primul rand, prima coloand sd contind cuvantul ,,Cauza”, iar a doua coloand textul
»deletia partiald a bratului scurt al cromozomului 5 (5p-); indivizii afectati au cariotipul
46,XX,5p- sau 46,XY,5p-"

- pe randul al 2-lea, prima coloana sa continad cuvantul ,,Incidenta”, iar a doua coloand textul
,,1 1a 50000 de nou-nascuti; sex ratio: F>M”

- pe randul al 3-lea, prima coloana sa contind cuvantul ,,Simptome”, iar a doua coloana
textul ,,indivizii afectati prezinta: plans caracteristic, asemdnator mieunatului de pisica,
datorat hipoplaziei laringiene, microcefalie, hipotonie musculara, retard mintal”

- pe randul al 4-lea, prima coloand sa contind cuvantul ,Imagine”, iar a doua coloand sa
contind o imagine (imaginea se cautd cu ajutorul unui motor de cautare dupa cuvintele
cheie sindromul cri-du-chat) care sa aibd o legdturd catre o pagind web cu informatii
detaliate despre sindromul cri-du-chat.

- salvati fisierul cu numele cri-du-chat si extensia html (sau "htm").



Aplicatia 2 - Exemplu de activitate la biologie — clasa a X-a

o Competente specifice la biologie:
Utilizarea investigatiei pentru evidentierea structurii si functiilor organismelor
Prezentarea informatiei folosind diverse metode de comunicare
Aplicarea 1n viata cotidianad a cunostintelor despre influenta factorilor de mediu asupra functiilor
organismelor

o Continuturi:
Fotosinteza: ecuatie chimica, etape (farda mecanismul intim al fotosintezei), evidentierea si
importanta fotosintezei; rolul pigmentilor asimilatori (clorofila a si clorofila b — evidentiere);
Influenta factorilor de mediu asupra intensitatii fotosintezei (lumina, temperatura, apa si sarurile
minerale, CO»), aplicatii practice

o Competente specifice TIC necesare elevului/profesorului:
Prelucrarea informatiei In format digital (aplicarea operatiilor de bazd necesare pentru prezentari
grafice)

o Instrumente specifice TIC necesare realizarii sarcinii de lucru:
Aplicatia PowerPoint din programul Microsoft Office, internet

o Sarcini de lucru/Activitati de invatare:
Folositi instrumentele aplicatiei PowerPoint pentru a indeplini urmatoarea sarcina:
Realizati o prezentare in imagini cu tema ,, Fotosinteza — principalul proces de nutritie autotrofa”
care sa evidentieze:

- definitia si ecuatie generald a fotosintezei

- sediul fotosintezei la nivelul plantei si la nivel celular

- conditiile prioritare pentru desfasurarea fotosintezei: rolul pigmentilor asimilatori

- etapele/fazele procesului de fotosinteza — de lumina si de intuneric

procedee de evidentiere a fotosintezei (dupd CO, absorbit, dupa substantele organice
produse, dupa O, produs)

- importanta fotosintezei

- ilustrarea influentei factorilor de mediu asupra intensitétii fotosintezei: lumina, temperatura,
concentratia CO,, concentratia O,, apa, elementele minerale din sol, poluantii atmosferici

- aplicatii practice ale fotosintezei: legatura dintre fotosinteza si recoltd; masuri de sporire a
recoltei
Cerinte de realizare:

e prezentarea va contine maxim 10 slide-uri (primul este slide-ul de titlu) si efecte de tranzitie

intre slide-uri;

e slide-urile vor fi particularizate (prin editare, etichetare, efecte de miscare) in functie de
optiunea fiecaruia, astfel Incat prezentarea sa fie cat mai atractiva si sd dureze maxim 5
minute

Aplicatia 3 - Exemplu de activitate la biologie — clasa a XI-a
o Competente specifice la biologie:
Elaborarea si aplicarea unor algoritmi de identificare, investigare, experimentare $i rezolvare
Aplicarea unor reguli de mentinere a sdnatatii omului
Realizarea de conexiuni intra-, inter- si transdisciplinare



o  Continuturi:
Metabolism intermediar, bazal, energetic, anabolism, catabolism, *etapele metabolismului
intermediar, valoarea energetica a nutrimentelor, *vitamine

o Competente specifice TIC necesare elevului/profesorului:
Prelucrarea informatiei in format digital (aplicarea operatiilor de baza necesare calculului tabelar,
operatii cu foi de calcul, operatii cu randuri si coloane, inghetarea panourilor, validarea datelor,
sortarea datelor, filtrarea automata si complexa, completarea automata a unei serii de date, lucrul cu
referinte relative si absolute, lucrul cu functii, lucrul cu diagrame, subtotaluri)

o [Instrumente specifice TIC necesare realizarii sarcinii de lucru:
Aplicatia Excel din programul Microsoft Office

o Sarcini de lucru/Activitati de invatare:
Folositi instrumentele aplicatiei Excel din programul Microsoft Office pentru a indeplini
urmatoarele sarcini:
1. deschideti un nou registru de calcul Excel pe care sa-1 denumiti ,,Metabolism energetic.xls”
2. denumiti foaia de calcul curenta ,, Tabel”
3. introduceti in aceasta foaie de calcul, incepand cu A2, urmatorul tabel:

A B | C
Tabelul 1- Necesarul de calorii in diferite activitati
Nr. crt. Activitatea Kcal/ora

1 Mers pe jos in ritm lent 240

2 Mers pe jos in ritm moderat 320

3 Mers pe jos in ritm rapid 440

4 Alergat in ritm lent 660

5 Jogging 920

6 Alergat in ritm rapid 1280

7 Mers pe bicicleta moderat 240

8 Mers pe bicicleta in ritm rapid 410

9 Inot in ritm moderat 275

10 Inot in ritm rapid 500

4. in celula Al inserati numarul si titlul tabelului ,,Necesarul de calorii in diferite activitati”;
asigurati-va ca aceasta este centrat de-a lungul tabelului, este scris cu Arial 11 pct., este inclinat si
ingrosat

5. ordonati crescator activitatile din tabel, In functie de necesarul de calorii

6. creati o diagrama cu coloane din datele continute in celulele tabelului, dupa ordonare

7. adaugati diagramei titlul ,,Cheltuieli energetice”; titlul axei X sa fie ,,Activitatea”, iar titlul axei Y
sa fie ,kilocalorii/ora”

8. asigurati-va ca etichetele seriilor de date sunt vizibile pe diagrama, zona de diagrama (Plot Area)
sd nu aiba fundal, iar zona Chart Area sa aiba fundalul gradat

9. salvati diagrama intr-o noua foaie de calcul cu numele ,,Grafic”

10. deschideti o noud foaie de calcul denumita ,,Calcul” in care sa notati cat timp mergeti, cat timp
alergati si cat timp mergeti cu bicicleta/inotati in decursul a 24 de ore;

11.calculati, folosind functia SUM, numarul de calorii pierdute, stiind cd intr-un minut de mers se
consuma o calorie, Intr-un minut de alergat se consuma doua calorii, iar intr-un minut de mers pe
bicicleta/inot se consuma 3 calorii; comparati caloriile pierdute prin aceste activitdfi cu aportul
caloric total al ratiei dvs. zilnice



12. inserati pe fiecare foaie de calcul un antet care sd contina data i ora curenta si un subsol de
pagind care sd contind numele foii de calcul
13. inchideti aplicatia de calcul tabelar

Aplicatia 4 - Exemplu de activitate la biologie — clasa a XII-a
o Competente specifice la biologie:
Utilizarea observatiei, a experimentului §i a investigatiei pentru evidentierea structurii si a
functiilor sistemelor biologice
o Continuturi:
Caracteristicile ecosistemelor antropizate si modalitati de investigare
o Competente specifice TIC necesare elevului/profesorului.:
Utilizarea serviciilor retelei internet, aplicarea operatiilor pentru procesarea textului
o [nstrumente specifice TIC necesare realizarii sarcinii de lucru:
Aplicatii pentru prezentari, aplicatii pentru calcul tabelar, editor de diagrame, internet
o Sarcini de lucru/Activitati de invatare:
Realizati un proiect cu tema ,,/mpactul antropic asupra peisajului natural din localitatea voastra.
Propuneri de atenuare/inldturare a cauzelor ce determind deteriorarea peisajului natural”,
realizand investigatii asupra unui ecosistem acvatic din vecinatatea localitdtii voastre.
Cerinte de realizare:
- In realizarea proiectului veti respecta urmatoarele etape: formularea unui scop, formularea unei
ipoteze, intocmirea unui plan, experimentul propriu-zis, prelucrarea datelor si formularea
concluziilor
- redactarea proiectului va respecta urmatoarea structura: titlu, autori, referinte, rezumat/abstract
(insotit sau nu de cuvinte cheie), cuprins - prefatd/introducere, parti, capitole, subcapitole, concluzii,
bibliografie, anexe, index
Reguli de tehnoredactare:
- formatul intregii lucrari: A4
- marginile paginii: stdnga - 3,5 cm; dreapta - 1,5 cm, sus - 2 cm, jos - 2 cm
- spatiere intre randuri - 1,5 linii
- alinierea textului In cadrul paragrafelor - textul din cadrul paragrafelor normale va fi aliniat
intre marginile din stdnga si dreapta; primul rand al fiecarui paragraf va avea o indentare de
1,5 cm; titlurile capitolelor vor fi aliniate centrat, ca si etichetele tabelelor si figurilor
- fontul: Times New Roman, dimensiunea 12 puncte, utilizand diacritice
- numerotarea paginilor — de la pagina de titlu pana la ultima pagind a lucrarii, prin inserarea
numadrului in subsolul paginii, centrat
- antetul paginii — pe fiecare pagina incepand cu introducerea; contine numele autorului (in
stanga) si titlul capitolului (in dreapta).
- proiectului va fi o realizat in echipd iar rezumatul proiectului va fi prezentat in format ppt.
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