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Organizatia Mondiald a Sanatatii si Institutului National de Statistica, apreciaza ca 220.000 de
copii romani sufera de ADD/ADHD

Un diagnostic corect si 0 educatie corecta 1i pot salva pe acesti copii

Ignoranta adultilor poate sa transforme un copil cu ADD/ADHD intr-un matur neadaptat si

profund nefericit

,Doamna ma lasa mereu la calculator pentru ca ceilalti copii nu vor sa se joace cu mine. Claudiu
mi-a zis c¢d nu-i dd mama lui voie sd se joace cu mine“, spune un baietel de 5 ani care suferd de
ADD/ADHD. $i astfel de declaratii sunt tot mai des auzite in cabinetele psihologilor.

Ce inseamna ADD/ADHD?

Specialistii descriu, pe scurt, aceastd afectiune ca fiind o tulburare de hiperactivitate si/sau de
deficit de atentie. Ea afecteazd mai mult baietii, raportul fete — baieti fiind de 1/4 si se manifesta
indeosebi la varsta copilariei. Simplificand, un copil cu ADD/ADHD are o serie de manifestari, cum ar
fi:

e se ridica din banca si rdspunde Tnainte ca dascalul sa termine intrebarea pusa;

e sc bagd in jocul altor copii fara sa ii intrebe si pe acestia daca vor si, de regula, sunt respinsi; de aici
apar apoi conflictele;

e cste agitat si nu poate respec-ta regulile impuse;

e nu poate fi atent si nu se poate concentra asupra cerintelor invatatoarei sau educatoarei.

Pentru a intruni criteriile de diagnostic pentru ADHD, simptomele trebuie sda fie mult mai
exagerate decat ceea ce e adecvat la varsta si nivelul de dezvoltare al copilului. Comportamentele
problematice asociate cu ADHD pot continua n adolescenta si in viata de adult.

NEATENTIA - Copiii si adultii carora le lipseste atentia au dificultdti Tn a rdmane focusati si a
participa in sarcini corespunzatoare varstei. Acestia sunt usor de distras de sunete si privelisti irelevante
din mediu, trec repede de la o activitate la alta si par ca se plictisesc usor. Pot parea ca uitd sau pot
parea deconectati sau confuzi. Deseori au dificultati cu organizarea si terminarea sarcinilor si in
sortarea informatiei relevante de cea irelevantd. Un individ cu simptome de neatentie isi pierde frecvent
lucrurile si 1si traieste viata intr-un mod dezorganizat. Organizarea timpului prezintd de obicei
probleme. Comportamentele de neatentie sunt uneori neglijate pentru ca sunt mai greu de identificat si
mai putin deranjante decat simptomele de hiperactivitate si impulsivitate. Un individ care are ADHD
cu tipul de neatentie predominant poate parea chiar lent, letargic si incet in procesarea informatiilor si
in raspunsuri.

HIPERACTIVITATE - Copiii si adultii hiperactivi au un nivel de activitate excesiv de intens, ceea ce
se prezintd ca hiperactivitate fizicd si/sau verbald. Acestia par mereu intr-o continud miscare,
permanent “pe picior de plecare” ca si cand ar fi condusi de un motor. Au dificultati In a-gi mentine
corpul nemiscat — se migca excesiv, “se bataie” stringand din degete sau pumni. Indivizii hiperactivi se
simt de obicei nelinistiti, pot vorbi excesiv, 1i pot intrerupe pe ceilalti si monopoliza conversatiile.Se
angajeazad adesea 1n comentarii cursive legate de activitatile ce se petrec in jurul lor. De obicei



manifestd comportamente galagioase si deranjante. Aceasta dificultate de a-si autoregla nivelul de
activitate, deseori creeaza probleme 1n viata sociald, la scoala si in contextele de lectii/ lucru.
IMPULSIVITATE - Copiii si adultii impulsivi au probleme in a-si inhiba comportamentele si
raspunsurile. Deseori actioneaza si vorbesc inainte sd gandeascd, reactioneazd rapid fard sa ia in
considerare consecintele. Ii pot intrerupe pe ceilalti, dau raspunsuri fara si judece si se gribesc in
sarcinile de lucru, fard a citi cu atentie sau fard a asculta instuctiunile. A-si astepta randul si a fi
rabdator este extrem de dificil pentru persoana impulsiva. Preferd viteza in favoarea acuratetei si de
cele mai multe ori termina sarcinile in viteza si intr-o maniera neglijentd. Se pot chiar pune in tot felul
de situatii potential riscante, fara a sta pe ganduri. Lipsa lor de control a impulsurilor nu doar ca poate
fi periculoasa, dar poate creea stress in mediul scolar sau la serviciu si 1n relatia cu ceilalti. Gratificarea
intarziata sau a astepta pentru o recompensa mai mare este foarte dificil de realizat de catre o persoana
impulsiva.

Exista 3 subtipuri de ADHD:
ADHD, TIPUL COMBINAT — persoana prezintd atit simptome de neatentie cat si de
hiperactivitate/impulsivitate
Multi oameni vorbesc de ADD si ADHD ca si cand ar fi doud lucruri distincte, folosind
termenul de ADHD pentru acei copii ce prezintd hiperactivitate si ADD pentru cei care nu prezintd. De
fapt, ADD si ADHD sunt termini generic pentru ADHD si nu descriu tipul de ADHD pe care o
persoana 1l prezinta.
ADHD, PREDOMINANT TIPUL NEATENT — simptomele sunt in primul rand legate de
neatentie. Persoana nu prezintd comportamente hiperactive/impulsive semnificante
- ce include copiii care au predominant simptome de neatentie, copiii care nu sunt aten{i la
detalii, care sunt usor de distras, care uita etc.
ADHD, PREDOMINANT HIPERACTIV-IMPULSIV — simptomele sunt in primul rand legate
de hiperactivitate si impulsivitate. Persoana nu prezinta probleme semnificative de atentie.
- include copiii la care predomina simptomele de hiperactivitate si/sau impulsivitate, care sunt
intr-o continud miscare, ce au probleme in a sta Intr-un loc, care vorbesc excesiv de mult, care sunt
mereu “pe picior de plecare”, 1i Intrerup pe ceilalti, au dificultiti in a-si astepta randul etc.

Parintii fortati sa-si mute copiii

Metodele educative de la gradinita si scoald sunt tot mai mult criticate. Criticile sunt cu atat mai
mari cand vorbim de parin{i care au copii ce sufera de ADD/ADHD. Suferinta acestora, este
suplimentata si de atitudinea autoritatilor scolare, foarte multi fiind fortati sa-si mute copiii la alte
unitdti de invatdmant. ,,.De fiecare datd cdnd merg la gradinitd, educatoarea Tmi spune cat de
problematic este baietelul meu. Ceilalti parinti fac presiuni pentru a-1 muta in altd parte. Ameninta
chiar cd nu isi vor mai aduce copiii la gradinitd dacd nu este mutat al nostru macar din grupa.
Conducerea gradinitei nu ne sprijind. Mi se spune mereu sa aduc de acasa jucarii si carfi de colorat
pentru copilul meu, caruia nu i se da voie sa se joace cu jucariile gradinitei sau sa coloreze fisele de aici
pentru ca le strica“, povesteste 0 mamica.

,»Atat copiii, cat si profesorii nu stiu si, mai grav, nu vor sa stie cum sd se comporte cu acesti
copii care suferd de ADHD. Fiul meu are ADHD, iar cand vreun coleg de clasa face vreo nazbatie,
profesoara intreaba: «Ce ai? Ai ADHD?». $i toti se amuza copios. lar copilul meu se simte umilit si
suferd ca nu are prieteni‘, spune un tatic.

»Este inadmisibil cum se procedeaza in invatamantul romanesc. Este de neconceput cum
cadrele didactice discrimineazd copiii cu nevoi speciale, cand de fapt ei ar putea sd fie normali ca
ceilalfi, daca li s-ar oferi atentia necesara si ar fi integrati in grup, si nu lasati pe dinafara®“, adauga un
alt parinte.



Astfel de marturii nu sunt singulare, ci cu sutele. Presati de conducere, unii parin{i si-au mutat
copiii si de cate trei, patru ori. Si asta In conditiile in care, declarativ si practic, s-a subliniat oficial ca si
ei si cei cu dizabilitati fizice, trebuie sa invete in scoli obisnuite, nu speciale, pentru a nu se simgi
exclusi din societate. Iar copiii cu ADD/ADHD, chiar ¢ nu au ce si caute in unitati speciale. In fond,
nu este vorba decat despre copii super-neastamparati, sau super-neatenti. Cu toate astea, majoritatea
cadrelor didactice 1n loc sd-i ajute, folosesc metode educative total nepotrivite — mustrari, scdderea
notei la purtare etc.

5% din copiii Romaniei

Potrivit datelor Organizatiei Mondiale a Sanatatii si a celor de la Institutul National de Statistica,
220.000 de copii roméani se Incadreazd in acest gen de suferinte. 5% din totalul copiilor din Roménia!
Cifrele arata ca nu este de gluma. Organizatia ,,Salvati Copiii“ a transmis de aceea chiar i o scrisoare
ministrului educatiei propunand eliminarea actualelor metode educative din regulamentele scolare.
Evident ca nu s-a intamplat nimic, iar parintii sunt in continuare presati sa-si mute copiii din scoala in
scoald. Ceea ce nu este deloc o solutie acceptabila.

Interventia corecta reduce afectiunea

»NU se poate spune ca este o boald, ci vorbim de o tulburare care se manifestd In perioada
copilariei. Si sunt multe cazuri. Pot spune ca in fiecare clasa de scoala generala ar putea fi un copil cu
ADHD. In cazul unei interventii corecte si la timp, aceasta tulburare se diminuea-za, iar la maturitate
persoana respectiva aproape ¢i nu va mai avea nici un fel de probleme. In caz contrar, creste riscul de
abandon scolar si la maturitate se va confrunta cu risc crescut de a nu-si putea pastra slujba sau relatia
sentimentald. Dar acest diagnostic trebuie pus cu foarte mare atentie, ceea ce remarc ca nu se prea
intamplad. Asistam chiar la un exces al psihiatrilor, care au ajuns sa puna acest diagnostic mult prea
repede si usor, si iardsi nu este bine®.

Dupa cum subliniaza specialistii, important este insa ca si parintii sa lucreze acasa cu copiii lor,
o singura ora la specialist pe sdptamana fiind insuficientd. De asemenea, cadrul didactic trebuie sa uite
metodele educative vechi, care nu fac bine nici macar copiilor ce nu au asemenea afectiuni.

,Unii copii au nevoie de masuri educationale individualizate pentru ameliorarea
comportamentelor problematice din clasi. In functie de severitatea simptomelor si de masura in care
acestea influenteaza functionarea copilului Tn mediul familial, social si scolar, medicul poate decide
administrarea de medicamente cu scopul Imbunatatirii atentiei si diminuarii gradului de hiperactivitate.
Pe langa medicatie, este mult mai importantd insa construirea suportului familial si educational care sa
antreneze copilul intr-un program de terapie comportamentald cu reguli clare si masuri psihologice ce
urmaresc dezvoltarea atentiei si a capacitatii de concentrare, reducerea comportamentului agresiv,
dezvoltarea competentelor sociale, cresterea Increderii in sine i imbunatatirea performantelor scolare®.

Dintre metodele corecte care ar trebui aplicate in cazul acestor copii amintim cateva:

e copilul respectiv nu trebuie izolat in ultima banca, ci sa fie plasat In prima banca pentru a i se putea
acorda frecvent atentie.

® Micar de doud-trei ori pe ora, cadrul didactic sd i se adreseze elevului care suferda de ADD/ADHD si
sa-1 ofere recompensa verbala pentru fiecare raspuns sau faptd buna a sa.

e Atunci cand face diverse prostioare (se joacd, nu este atent la ce spune Invatitoarea, face ghemotoace
de hartie etc.) dascalul va trebui sa il ignore, in acest fel fiindu-i taxate comportamentele-problema.



Modelul german

»Aceastd conceptie a parintilor, potrivit cdreia fac presiuni pentru ca un copil cu ADHD sau
orice altd nevoie speciala sa fie retras din scoala sau gradinita respectiva tine de educatia noastra pur
romaneascd, de lipsa de informare si de lipsa oricarui suport din partea statului roman. Locuiesc in
Germania de doi ani si cand am plecat din Romaénia fetita mea avea doi ani. Desi in Germania 1iti poti
duce copilul la o cresd de la 1,5 ani, eu am preferat sa imi inscriu fetita la gradinitd cand a implinit 3
ani. Desi tatdl cat era acasd vorbea cu ea numai germana, ea vorbea romana. Au aparut la gradinifa
probleme mari de adaptare si conflicte pentru ca, pe de o parte, educatoarea nu mai avusese un copil
imigrant In grupa si nu stia cum sa gestioneze situatia si, pe de alta parte, fetita se simtea marginalizata
pentru ca nimeni nu voia sa se joace cu ea. A trebuit sa 1i schimb gradinita si aici a intrat in joc statul,
printr-un program sustinut de autoritatile locale si Biserica Catolicd pentru sustinerea si integrarea
timpurie a copilului. Existd echipa de doctori, logopezi etc., in functie de necesitéti, care, pe langa
suportul acordat fetitei, se ocupa si de instruirea personalului gradinitei, medierea oricarui conflict ce
poate apdrea in gradinitd, vizite la gradinitd. Rezultatul? Dupa o jumatate de an, fetita mea s-a integrat
perfect, are prieteni, este acceptatd si apreciatd, vorbeste si intelege din ce In ce mai mult germana.
Copiii cu nevoi speciale in Germania, chiar dacd sunt in scaun cu rotile, trebuie sa beneficieze de
aceleasi conditii si drepturi ca si ceilalti copii si sa fie printre ei.
Asa cd pdrintii nu ar trebui sd mai faca scandal din cauza unui coleg cu ADHD al copilului lor, iar
autoritatile sa se aplece cu atentie si sa nu rezolve problema presand parintii sa-si mute copiii la alta
scoald®, ne povesteste Mariana P.

Evident, modelul german va rdmane doar un model pe care autoritdtile romane nu il vor aplica prea
curand, din diverse motive — financiare, personal didactic insuficient, clase supraaglomerate, motivatia
financiard a dascalilor mult diminuata (s nu uitdm de tdierile salariale) etc. Vom continua stilul
mioritic: merge si asa, adicd nu facem nimic!

Fara rabdare, toleranta si metode educative corect aplicate: ADD/ADHD umileste si
condamna la izolare
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