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., Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceastd lume nu va mai
exista cdnd ei vor fi mari §i nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor.

Atunci sa-i invatam sa se adapteze.’

(Maria Montessori, Descoperirea copilului)

Atitudinile si comportamentul nostru in raport cu tot ceea ce ne inconjura se formeaza inca
din momentul in care ne nastem. Mai Intdi parin{ii nostri sunt cei care incearca sa ne familiarizeze
cu normele si valorile morale, acest lucru fiind continuat de catre educatoare atunci cand copiii
urmeaza gradinita, apoi de catre Invatitoare, profesori.

Activitatile extracurriculare sunt menite sa ofere copiilor oportunitati multiple de recreere,
sa le dezvolte spiritul de competitie, sa le valorifice potentialul intelectual si aptitudinile, sa le
stimuleze imaginatia, creativitatea si initiativa.

Educatia ecologica in gradinite abordeazd problematica ecologiei punand accent pe
invatarea perceptiva, modalitatile de organizare i desfasurare lasd la latitudinea educatoarelor
proiectarea acestora in functie de necesitati sau alti factori in cadrul carora copiii vor fi stimulati sa
participe. Astfel, ea manifestd anumite valente formative precum dezvoltarea capacitatii analitice,
de analiza si sinteza, a interrelatiilor dintre om si mediul de viata, dezvoltarea gandirii, a capacitatii
de analiza si de rezolvare de probleme, a creativitatii, a capacitatii de comunicare, a muncii in
echipd, a simtului estetic, capacitatea de exprimare in limbaj ecologic, capacitatea de investigare
experimentald, capacitatea de transfer, de valorificare a unei experiente.

Obiectivele educatiei ecologice sunt imbunatatirea si mentinerea calitatii vietii, informarea
copiilor despre mediu, invatarea unor deprinderi care reduc impactul negativ asupra mediului,
cresterea dorintei de a ocroti natura.

In cadrul gradinitei, educatia ecologicd se poate realiza prin mai multe forme: observatii,
experimente, povestiri, plimbari, drumetii, excursii, vizionari de diapozitive, jocuri de miscare,
jocuri distractive, colectii, spectacole, tabere, concursuri, vizionari de documentare.

Multi oameni sustin ca, in zilele noastre, copiii de pretutindeni isi petrec tot mai putin timpul

in mijlocul naturii, ei preferand sa stea mi mult in fata computerului si a televizorului. De aceea,



dascalii 1si pot aduce contributia In formarea acestora ca « mici ecologisti«, spre exemplu prin
tinerea orelor in mijlocul naturii, in aer liber, pentru a stimula spiritul de creatie al copiilor.

Este extrem de important ca problemele de mediu sa fie transmise cat mai interesant, mai
accesibil, sa se desfagoare ca o sarbatoare, elevii sd simtd cd au contribuit cu adevarat la protectia
mediului care ne Inconjura. De exemplu, lectiile predate in aer liber sunt mult mai interesante, ofera
elevilor posibilitatea de a cunoaste direct elementele despre care invata. lar atunci cand iau parte la
un proiect care 1i implica direct in imbunatatirea calitatii mediului, copiii se ajuta pe ei, dar si pe
ceilalti, asigurd o coeziune a grupului care va duce la descoperirea unor lucruri noi, trdind
experiente comune.

Excursia reprezintd un mijloc didactic de mare importanta in raport cu dezvoltarea cognitiva
si afectivd a copilului, oferd copiilor posibilitatea sa observe, sa cerceteze, sd cunoasca in mod
direct o mare varietate de aspecte din natura, de ordin biologic despre mediul natural si factorii de
mediu. Contribuie la educarea si dezvoltarea simtului estetic, trezeste dragostea pentru natura si
respectul pentru frumusetile ei, stimuleaza curiozitatea si spiritul de echipa al copiilor, acestia
intiparindu-si Tn memorie unele aspecte care poate vor fi de neuitat pentru ei, si le vor intipari in
memorie pentru tot restul vietii.

Excursia reprezinta o calatorie de cel putin o zi, efectuata in afara localitatii de resedinta, cu
un mijloc de transport, avand ca scop recreerea, vizitarea, informarea, studiul. Stabilirea atenta a
obiectivelor este foarte importanta. Trebuie stimulata dorinta si curiozitatea copiilor de a descoperi
noi fenomene si elemente, dar si dorinta de calatorie In scopul cunoasterii §i, nu n ultimul rand,
crearea unui suport informativ-educativ pe plan ecologic, pentru protectia mediului.

Excursia este una dintre cele mai atractive, placute si utile activititi de recreere si odihna
activa, facilitind contactul direct cu mediul, aceasta presupunand o percepere activd a unor zone
geografice, peisaje, actionand direct asupra acestora. Prin aceste actiuni copiii dobandesc informatii,
isi formeaza reprezentari, traiesc experiente de invatare.

O excursie impune o mare responsabilitate din partea celui care o organizeaza. De aceea,
continutul trebuie ales cu grija, bine corelat cu scopul si obiectivele, perioada sa fie corespunzatoare
unei bunei desfasurari a activitatii. Pentru aceasta, excursia trebuie organizatd dupa un plan bine
stabilit, care sa parcurgd mai multe etape :

Prima etapa consta in pregéatirea teoretica, documentarea, studierea traseului, orientarea :

- pentru o buna pregatire trebuie sa cunoascd mai intai locul, prognoza meteo pentru perioada cand
se va desfagura excursia, datele plecarii si sosirii mijloacelor de transport.

M-am documentat utilizdnd cd-uri, diverse prezentari ale zonei respective, oferte, harti,
fotografii. Este foarte important si se realizeze o bund documentatie bibliografica, pentru ca,
indiferent ca la fata locului este ghid sau nu, eu trebuie sa ofer explicatii. Am specificat obiectivele

principale.



Am asigurat transportul si am stabilit traseul, {indnd o evidentd a numarului de participanti.
Am stabilit punctele de aplicatie practica si activitatile specifice fiecdrei opriri. Dupd ce am
clarificat datele, le-am prezentat parintilor.CE ? Am repartizat diverse sarcini copiilor, si parintilor
insotitori. Am analizat costul excursiei si am intocmit dosarul cu actele si aprobarile necesare
oricarei excursii.

Cea de-a doua etapa -desfasurarea propriu-zisa a excursiei care a avut loc la Craterul de la
Betfia.

In excursia efectuatd cu copiii am derulat proiectul ,,Solul”. Copiii au observat diferite tipuri
de sol, actiunea diversilor agenti asupra sololui (vantul) actiunea apei asupra solului, actiunea
vietuitoarelor asupra solului. Au constatat ca solul este vital pentru supravietuire. Mare parte din
hrana noastra o constituie plantele care cresc in sol. Legumele, fructele, cerealele sunt consumate ca
atare. Dar carnea, laptele, oudle pe care le mancam, vin de la animalele ce se hranesc cu plante, deci
indirect de la sol.

Copiii au inteles ca pentru protejarea solului se foloseste ,,balsamul plantelor” radacinile
fixeaza solul il protejeazd impotriva alunecarilor de teren, iar frunzele, crengile si florile uscate si
intrate in putrefactie constituie ingrisimant natural solului. Impadurirea este cea mai eficienti
metoda de obtinere a rezistentei solului.

Solul, ca si apa si aerul este un factor cu influentd deosebitd asupra sanatatii, dar si in
raspandirea unui numar mare de boli, ca urmare a poluarii sale.

Copiii au observat cum este poluat solul: reziduri de diferite feluri, pesticide si ingrasaminte.
Au mai inteles caci calea ideald pentru protejarea solului este reducerea deseurilor prin pastrarea
curdteniei, respectarea naturii §i fiecare s devina prieten al naturii pe care sa o protejeze si sd o
ocroteasca.

Pe tot parcursul excursiei am facut popasuri de observatie asupra unor lucrari de degradare a
terenului  sau de poluare ( uneori este suficientd observarea deseurilor menajere aruncate la
intdmplare in preajma localitatilor).

Cea de-a treia etapa consta in efectuarea catorva experimente la gradinita

1. Intr-o zi, s-a fixat o sipca in curtea gradinitei. La partea superioard pe directia din care
bate vantul s-a pus o bucata de hartie unsa cu vaselina. Dupa cateva zile copiii au constatat ca pe
hartie vantul a adus bucati mici de sol, deci solul se schimba continuu sub influenta factorilor de
mediu « vantul puternic §i repetat poate macina solul ».

2. S-au umplut trei palnii de aceeasi marime, cu acelasi tip de sol si s-au agezat fiecare pe
cate o farfurie. In prima palnie s-a semanat iarba, in a doua s-a tasat usor solul, iar in a treia palnie
solul a fost tasat cu putere. Apoi s-a turnat aceeasi cantitate de apa in fiecare cutie. Copiii au
constatat cantitatile de sol pe care le-au luat apa si care au ajuns 1n farfurii. Deci, actiunea apei

asupra solului este in functie de tasarea solului.



3. In doua borcane mari se ageaza in straturi diferite tipuri de sol : brun, nisipos si argilos.
Apoi Intr-unul din borcane se introduc citeva rame. Dupa doud zile copiii au constatat cd in
borcanul cu rame tipurile de sol s-au amestecat, iar in celelalt au ramas la fel. In final copiii au
constatat ca vietuitoarele au o actiune benefica asupra solului.

In concluzie, putem afirma ca pe teren, in comparatie cu sala de clasa, continutul informativ
al lectiei are o arie mai vasta de cuprindere a elementelor adiacente care definesc categoria de
notiuni propusa in studiu.

Activitatile au avut o influentd extrem de beneficd asupra copiilor, care a dus la atingerea
tuturor obiectivelor, unele dintre acestea fiind: clasificarea unor organisme studiate, efectuarea de
observatii directe, efectuarea unor experimente.

Trezindu-le interesul fatd de naturd, putem aprinde o scanteie a sentimentului de stima fata
de sine si nu trebuie sd ne facem griji daca nu putem face totul. Aprinderea unei scantei este un

inceput bun.
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