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Copilul este un ,,mic univers” , iar cresterea si devenirea lui ca adult reprezintd un drum
lung si anevoios, plin de urcusuri si coborasuri. Inca de la nastere, fiinta umani incepe un amplu
proces de invatare, pe care il continud pana in momentul in care trece in nefiintd. Asadar,
invatarea, reprezinta conceptul cheie in jurul caruia graviteaza dezvoltarea si devenirea umana.

Mica scolaritate este perioada cand se modificd mult regimul de munca si de viata, scoala
introducand in fluxul activitatii copilului un anumit orar, anumite planuri si programe cu valoare
structuranta pentru activitate.

Mediul scolar, in care copilul de sase ani este primit, diferd de cel familial, el fiind creat
pentru o munca disciplinati, continu, organizati . In cadul acestui mediu care ofera copilului in
locul grupului de joaca o colectivitate cu numeroase intrepatrunderi mentale, afective, morale.

Adaptarea la viata scolard, la ocupatiile §i relatiile scolare presupune o maturitate din
partea copilului, care sa-i insufle capacitatea de a se lipsi de afectivitatea ingusta din mediul
familial si de interesele immediate ale jocului, pentru a patrunde intr-un nou univers de legaturi
sociale §i a-si asuma indatoriri.

Pe baza studiilor de specialitate s-a demonstrat faptul ca unii copii intdmpina dificultati in

adaptarea la viata scolara determinate de instabilitate neuropsihicd, de conflicte afective de
origine sociofamiliald( incapatanare, negativism), precum si de sarcinile coplesitoare din mediul
scolar, dascali dificili, clase suprapopulate. Toate aceste probleme duc la comportamente de
retragere in sine, imprastiere.
Intrarea in scolaritate reprezintd un prag cu multe si importante aspecte psihologice, care
marcheaza adaptarea scolard si imprima directia generala a Intregii perioade pe care individul o
va petrece 1n gcoald. Psihologii compara ,,socul scolarizarii”, ca importanta cu cel al nasterii, sau
cu cel al pubertatii.

Noul mediu social provoaca micilor scolari sentimente de frica. Este foarte importanta
socializarea copiilor prin gradinitd, care, pusa intre familie si scoald contribuie la atenuarea
socului inceputului de scoala.

Un rol important in adaptarea cu succes a copilului in scoala 1l are frecventarea gradinitei,
precum si modul in care viata scolara este prezentata de adulti, in spetd de parinti. Pentru a veni
in sprijinul unei adaptari optime a copiilor la viata scolara, se apeleaza la mentinerea unei stranse
legaturi intre cele doud institutii atdt de aseméanatoare si atat de deosebite in acelasi timp, prin
efectuarea de vizite, de colaborari, de schimburi, ce pun prescolarii in legdtura directa atat cu
scolarii, cat mai ales cu invatatorul. Copilul trebuie invatat ca scoala nu este o modalitate de
constrangere, de incetare a jocului, de ingradire totald a activitatilor libere atat de iubite in
gradinita, ci dimpotriva, ea reprezintd o continuare fireasca a activitatii copilului, care a evoluat
si care acum este capabil sa joace jocuri mult mai elaborate decat cele din gradinita, sa inteleaga

Daca in perioada prescolara copilul se manifesta spontan, este expansiv, cu o mare
dominatie a expresiei in toate reactiile sale, la trecerea in scolaritate el Tnvata ca trebuie sa se
exprime doar atunci cand este solicitat. Mediul scolar aduce cu el un climat mai rece si mai putin
protector decat cel familial si cel din gradinita.

In scoala copiii invatd si-si stipaneascd pornirile emotionale, si se situeze alaturi de
ceilalti si sd deguste placerea competitiei. Se compara intre ei in functie de anumite criterii
(performanta, aptitudini, vestimentatie, sociabilitate, moralitate) constatandu-se astfel ranguri,
dominante. Subordonari, superioritdti si inferioritati. Ei se pot situa pe primul loc in raport cu un
criteriu sau pe ultimul in raport cu altul. Aceste comparatii duc la o “mladiere sociald”, spune



Maurice Debesse, absolut necesara adaptarii scolare. Scoala 1i Tnvata pe copiisa se situeze printer
semeni.

Perioada de adaptare scolard nu se consuma la fel pentru toti copiii. Sunt prescolari care,
aflati in pragul scolaritatii, manifestd negativism, parintii plangandu-se ca acestia au devenit
brusc capriciosi, neascultatori, chiar impertinenti. Educatoarele i descriu ca fiind foarte activi,
interesati sa afle cat mai multe despre scoald, preferand sarcinile de invatarea jocului. Ceea ce
concorda cu observarea conduitei acestor copii, care se arata a fi mobili, inclinati sd se distraga
de la activitatea de joc inceputd si s-o abandoneze cu usurinta, preferand sarcinile date de adulti
si ocupatiile care presupun interactiunea cu acestia. Atunci cand se joaca ei transpun in conduit
lor de joc continuturi preponderant intelectuale, extrase din filme, din discutii.

O alta categorie de prescolari manifestd, potrivit cercetatorilor, o conduit diferitd de cea

descrisa anterior. Copiii se comport neconflictual, sunt linistiti, ascultatori, nu protesteaza in fata
adultilor, se ocupa mult cu jocul, preferandu-1 invatarii.
Atunci cand intra in mediul scolar, prima categorie de prescolari, cea in care se observa indiciile
unor fenomene de crizd, isi modifica brusc conduita. Ei depasesc dificultatile din perioada
precedentd, isi amelioreaza mult conduit si reintrd in normal. Sunt cazuri cand capriciile si
indisciplina in conduitd persistd, copiii cu asemenea caracteristici reusind cu greu sa faca fata
programului scolar.

Copiii din cea de-a doua categorie, in a caror conduitd nu se observa fenomene de criza,
manifestd si ei negativism odatd cu intrarea in clasa 1. Acasa fac mofturi, sunt capriciosi,
impetinenti, iar la scoala sunt nedisciplinati, putin activi la lectii, aduc jucarii cu care se joaca pe
sub banci.

Existd o necoincidentd a nivelurilor constituirii premiselor necesare inceperii activitatii
scolare, care face ca unii copii sa nu fie destul de pregatiti pentru contactul cu activitatile scolare.

Decalajul dintre social si psihologic genereaza disonante pentru ambele categorii de
copii, aflati in pragul scolaritatii. Ei vor strabate o faza critica, de criza, vor aparea in ambele
cazuri simptomatologii comportamentale negative.

Solutionarea acestui decalaj si implicit detensionarea, trecerea copilului Intr-o noua faza a
dezvoltarii, numitd postcritici, nu se poate realize decadt prin intervenfia mediatoare si
modelatoare a factorului pedagogic, a modelului educational, a procesului instructive educative.
Treptat, intrand 1n viata scolara copiii ajung sa-si restabileasca starea de confort interior.

Se stie ca personalitatea umana poate fi modelata, iar creierul ramane maleabil intreaga
viata, asta insemnénd cd ne putem schimba la zece ani, la cincisprezece ani si chiar la varsta
adultd, dar se mai stie ca primii sase sau sapte ani de viatd au o importantd covarsitoare asupra
viitorului fiecaruia dintre noi, in toate domeniile, dar mai ales in materie de psihologie. Pentru
parintii unui copil de varsta aceasta, este foarte important sa cunoasca foarte bine etapele pe care
acesta le traverseaza, pentru a-l putea ajuta sa se bucure din plin de dragostea si experienta lor.
De asemenea, este hotarator ca aceasta perioada sa fie una pozitiva, din toate punctele de vedere.

”Specialistii spun ca exista *sapte elemente cheie care stau la baza succesului pe care
copiii il vor avea la scoala*. (Daniel Goleman- Inteligenta emotionalad”):

e Increderea- sentimentul de siguranti, certitudinea ci se poate bizui pe ajutorul
celor din jur in demersul sdu spre cunoastere si devenire;

o Curiozitatea — dorinta de a cunoaste ceva nou;

e Intentia- pornirea interioara, constientd, Insotitd de dorinta de a infaptui ceea ce iti
propui;

e Controlul de sine- capacitatea de control asupra faptelor proprii;

e Raportarea- Dorinta si capacitatea de a se aldtura unui grup, de a participa la
activitatea acelui grup incercand sa se faca inteles si sd- i inteleaga pe ceilalti;

e Comunicarea- capacitatea si dorinta de a transmite si a face cunoscute celorlalti
propriile idei si sentimente;



e (Cooperarea- capacitatea de a lucra impreuna cu cineva in scopul realizarii unui

obiectiv comun.

Daca un copil vine sau nu vine in prima zi de scoald cu aceste calitati deja dobandite,
depinde in mare masura de parintii dar si de educatorii care au o mare responsabilitate in
formarea unitara a personalitatii lui.” (Suport de curs PRET, modulul 4, pag. 7)

Primele experiente scolare sunt esentiale in pregitirea fundalului pentru succesul sau
esecul scolar. Chiar §i in prezent, cdnd majoritatea copiilor urmeaza clasa pregatitoare, ei simt
deseori un amestec de nerabdare si neliniste la inceputul clasei I. Prima zi de scoald ,,obignuita”
este un reper important- un semn al progreselor in dezvoltare, care fac posibil acest nou statut.
Nu este mai putin adevarat c¢d inceperea scolii este importantd pentru copil si pe plan simbolic: el
ii va ntélni pe ,,cei mari” §i pe Invatitoare. Vor interveni schimbari concrete: copilul va trebui sa
duca si sa aduca singur un ghiozdan, va avea teme de facut, va trebui sa stea asezat cuminte in
banca lui timp de o ord, fara intrerupere, va fi atent la ceea ce i se spune, va trebui sa fie mult mai
autonom si sa aiba grija de lucrurile lui.

Frecvent, parintii, mai anxiosi decat copilul lor, contribuie la transformarea emotiilor lui
intr-o teamad, in timp ce el s-ar simti mai degraba plin de o legitimd méandrie, deci mai degraba
parintii trebuie sa se pregiteasca pentru inceperea scolii si sa accepte sa-si vada copilul crescand.
PROBA DEFORMARII BULGARELUI

,Proba deformarii bulgarelui” (dupa Piaget & Inhelder 1965) pune in evidenta aparitia
primei operatii concrete a gandirii: conservarea cantitdtii. Insusirea notiunii de numar este
conditionata de conservarea cantitatii.

Este o proba predictiva pentru reusita scolara la Tnceputul clasei I. De reguld se recomanda
ca acei copii care nu au consevarea cantitatii sa mai ramana un an an gradinita.

Se utilizeazi un bulgire de plastilind modelat sub forma sferica. In prima faza bulgirele este
impartit in fata copilului in 2 sfere egale. In a 2-a faza una dintre cele doua sfere este alungita tot
sub privirile copilului si acesta este intrebat unde este mai multd plastilind. Copilul care nu are
conservarea cantitatii va raspunde ca in tubul alungit. In faza a 3-a se alungeste si al 2-lea
bulgare pana seamdna cu primul, iar apoi primul tub de plastilind este divizat in 2-3 tuburi mai
mici pe lungime. Copilul este intrebat unde este mai multa plastilind. Si de aceasta data copilul
care nu are conservarea cantitatii va raspunde ca acolo unde sunt mai multe tuburi.

Gandirea acestui copil este inca dominata de perceptie, de modificarile fizice. El sustine
neconservarea cantitatii desi toate operatiile s-au facut sub ochii lui. Aceeasi probd se poate
realiza cu lichid. Se utilizeaza doua pahare cu forma si dimensiuni identice (A1 si A2 ) in care se
toarna un lichid colorat pana la acelasi nivel. Apoi, sub privirile copilului, lichidul din paharul
A2 se varsa In doud pahare mai mici de dimensiuni diferite ( B1 si B2). Copilul este intrebat
unde este mai mult lichid (in Al sau B1+B2 ). Daca nu are conservarea cantitatii el va alege a 2-
a varianta.

Reusita activitatiilor educationale depinde in mare mdasurd de analiza si respectarea
specificului psihoindividual al fiecarei varste si chiar al fiecarui copil. Numai astfel, proiectarea
si organizarea actului educational poate reprezenta un raspuns la necesitdtile de informare §i
formare a copilului.



