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e Toate subiectele sunt obligatorii.
e Timpul efectiv de lucru este de 90 de minute.

Citeste cu atentie textele care urmeaza, apoi bifeaza in grila raspunsurile corecte la
intrebarile propuse:

A. O simpla plimbare imbundtateste respiratia, mareste batdile inimii, calmeaza nervii, mareste
pofta de mancare, creste rezistenta la oboseala. Chiar si plimbarile lente vor invigora organismul.
Plimbarile regulate pe jos vor consolida muschii, articulatiile, ligamentele, tot sistemul muscular si
scheletic, eliminand astfel procesele stagnante din organism. Plimbarile in natura ajuta atat la
arderea caloriilor, cat §i la marirea capacitatii de concentrare, iar interactiunea cu natura ofera
unele efecte similare cu meditatia. |...]

Pentru ca plimbarea prin aer curat sa calmeze §i sa relaxeze sistemul nervos este necesar sa ne
debarasam de orice obligatie sau grija, cel putin pentru moment. Dupa o zi grea de muncd, o
plimbare de jumatate de ora va face ca toate greutatile sa se diminueze.

larna, chiar daca este frig, nu trebuie sa evitam plimbarile, din contra. Medicii spun ca
plimbarile pe timpul iernii, prin aerul rece, aduc mai multe beneficii organismului. [...] Aerul de
iarna este mai curat, mai sanatos §i mai oxigenat. El improspateaza organismul, invioreaza
creierul §i ajuta la o concentrare mai buna. Cu toate ca iarna nu prea avem parte de soare, oricum
mersul pe jos ajutd la sinteza vitaminei D, foarte necesara calciului din oase. O jumadatate de ora de
mers prin zapada egaleaza o ora petrecutd la sala de forta.

(Text preluat de pe site-ul https.://limbajulprezentei.wordpress.com)

B. In dupd-amiaza aceea, am facut inconjurul parcului intr-o dispozitie ghidusd — bucurdndu-ma
ca pamantul dintre arbori mai pastrase zapada, care acum stralucea exuberant sub soarele
cobordtor. Lumina rogiatica se scurgea astfel pe decorul in intregime alb, indulcindu-I, dandu-i o
neverosimila tenta viorie. Ca de obicei, n-am intalnit pe nimeni. [...] Culesesem, nu-mi mai aduc
aminte de unde, o bucata de lemn, un fragment de creanga uscata pe care ma amuza s-o tarasc de-a
lungul grilajelor pe care le depdaseam ascultand sunetul sec pe care lemnul lovind fierul il scotea,
un fel de ritm addnc si imprevizibil acorddndu-se perfect ritmului meu interior, dandu-mi o grozava
senzatie de libertate.

De fapt, era o libertate de care incepeam sa ma plictisesc. Mi se paruse cd ceva avea sa se
intample. Dar soarele scadea, umbrele copacilor pe zapada se conturau tot mai aspru §i, fara sa
inteleg de ce, simteam cum mi se face urat descoperindu-ma singura cu ridicola mea bucurie fara
motiv. Treceam tocmai pe langa grilajul bisericii, mai geometric decat celelalte si scotand sunete
mai joase, mai grave, aproape ameninfatoare, si ma hotardsem sa ma intorc spre casd, cand, atinsa
de miscarea mecanica a crengii mele, portita grilajului a pornit sa scdrtdie subtire §i neajutorat,
invartindu-se lent din tatani.

(Ana Blandiana, Cele patru anotimpuri)
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C. M-am intalnit cu larna la Predeal... Din patria lui Ibsen si Bjornson,
Era-mbracata ca si-acum un an, De-acolo unde-n loc de soare
Cu-aceeasi alba rochie de bal, Si caldura,

Pastrata vara sus, pe Caraiman... Infriguratii cer... Literaturd...

Si m-a convins c-acolo-i mult mai bine
Calatoream spre tara unde cresc Decat in tara unde cresc smochine,
Smochine, portocale si lamai... Curmale, portocale si lamdi,
Eram intr-un compartiment de clasa I, Si din compartimentul meu de clasa 1
Cu geamul mat, pietrificat de ger, M-am cobordt ca un copil cuminte
Si canapeaua rogie de plus, Si m-am intors cu larna-n Bucuresti...
Sub care fredona-un calorifer,
Sensibil ca o coarda sub arcus, O! Tu, sfatuitoarea mea de azi-nainte,
Un vag susur de samovar rusesc... Ce mare esti,

Ce buna esti,
Si-am cobordt in gara, pe peron, Ce calda esti!...
Sa schimb cu larna cdteva cuvinte... (Ion Minulescu, De vorba cu larna)
Venea din Nord,

Venea din Rosmersholm —

STANDARD

In prima enumeratie din textul A, numarul beneficiilor aduse de plimbare asupra organismului este:
a. patru; b. cinci; ¢. sase; d. sapte.

=

Asa cum rezultd din textul A, o jumatate de ora de mers prin zapada:
a. ajuta la sinteza vitaminei D; b. Improspateaza organismul;
¢. egaleaza o ora petrecuta la sala de forta; d. relaxeaza sistemul nervos.

In textul B, grilajului bisericii 1i este asociatd urmatoarea caracteristica:
a. 0 neverosimila tenta viorie; b. sunetul sec;
¢. sunete mai joase, mai grave; d. miscarea mecanica.

ﬂ In strofa a doua din textul C, in enumeratia care se refera la fructe, nu se utilizeaza substantivul:
a. smochine; b. portocale; ¢. lamai; d. curmale.

Ed

Numirul grupurilor de sunete” din secventa: Iarna, chiar dacd este frig, nu trebuie si evitim
plimbarile, din contra. Medicii spun ca plimbarile pe timpul iernii, prin aerul rece, aduc mai
multe beneficii organismului. este:

"Vor fi numarate toate grupurile de sunete, chiar daca se repeta.

a. diftong: 2; hiat: 1; triftong: 1; b. diftong: 3; hiat: 1; triftong: 1;

c. diftong: 2; hiat: 2; triftong: 1; d. diftong: 1; hiat: 1; triftong: 1.

@ Numirul cuvintelor cu hiat din prima strofa a textului C este:
a. unu; b. doi; c. trei; d. patru.

&l

Se dau urmatoarele cuvinte: necesarda (1), exuberant (2), smochine (3). Numarul de sunete si
de litere al fiecaruia dintre cuvintele date este corect indicat in varianta de raspuns:
a. 7 sunete si 8 litere (1); 10 sunete, 9 litere (2); 7 sunete, 8 litere (3);

b. 8 sunete si 8 litere (1); 10 sunete, 9 litere (2); 7 sunete, 8 litere (3);

c. 8 sunete si 8 litere (1); 9 sunete, 9 litere (2); 7 sunete, 8 litere (3);

d. 8 sunete si 8 litere (1); 8 sunete, 10 litere (2); 7 sunete, 7 litere (3).
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Sunt despartite corect 1n silabe toate cuvintele din seria:

a. con-cen-tra-re, in-te-rac-ti-u-ne, in-te-ri-or, pie-tri-fi-ca-ta;
b. con-cen-tra-re, in-te-rac-tiu-ne, in-te-ri-or, pie-tri-fi-ca-ta;
¢. con-cen-tra-re, in-te-rac-ti-u-ne, in-te-rior, pie-tri-fi-ca-ta;
d. con-cen-tra-re, in-te-rac-ti-u-ne, in-te-ri-or, pi-e-tri-fi-ca-ta.

Cuvintele subliniate in secventa: Sub care fredona-un calorifer,/ Sensibil ca o coardd sub
arcus... sunt folosite, in ordine, cu sensul:

a. propriu de baza, propriu secundar;

b. propriu secundar, propriu de baza,

c. figurat, propriu secundar;

d. figurat, figurat.

Sinonimul potrivit pentru sensul din text al cuvantului subliniat in secventa: Lumina rosiaticd
se scurgea astfel pe decorul in intregime alb, indulcindu-l, dindu-i o neverosimild tenta
viorie. este:

a. ireala; b. neadevarata; ¢. incredibila; d. stranie.

Se da urmatoarea secventa din textul B: Culesesem, nu-mi mai aduc aminte de unde, o bucatd
de lemn, un fragment de creangd uscata pe care mda amuza s-o tarasc de-a lungul grilajelor
pe care le depdseam ascultind sunetul sec pe care lemnul lovind fierul il scotea, un fel de
ritm addnc §i imprevizibil acordindu-se perfect ritmului meu interior, dandu-mi o grozava
senzatie de libertate. Numarul predicatelor este:

a. cinci; b. sase; ¢. sapte; d. opt.

Apar numai raporturi sintactice de subordonare la nivelul frazei in varianta de raspuns:

a. O simpla plimbare imbundtateste respiratia, mareste batdile inimii, calmeaza nervii, mareste
pofta de mancare, creste rezistenta la oboseald.

b. El improspateaza organismul, invioreaza creierul si ajutd la o concentrare mai buna.

¢. Dar soarele scadea, umbrele copacilor pe zapada se conturau tot mai aspru si, fara sa
inteleg de ce, simfeam cum mi se face urdt descoperindu-ma singura cu ridicola mea
bucurie fara motiv.

d. De fapt, era o libertate de care incepeam sa ma plictisesc.

Termenul regent al subordonatei subiective din fraza: Mi se pdruse cd ceva avea sd se
intdmple. este:

a. verbul impersonal a (se) parea; b. verbul personal a avea;

c. verbul impersonal a avea; d. verbul impersonal a (se) intampla.

Functia sintactica a pronumelui relativ din secventa: Culesesem, nu-mi mai aduc aminte de
unde, o bucata de lemn, un fragment de creangd uscatd pe care ma amuza s-o tardasc de-a
lungul grilajelor... este:

a. atribut; b. complement direct;

¢. complement indirect; d. subiect.
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In strofa a treia din textul C, iarna este prezentata prin intermediul:
a. personificarii; b. comparatiei, c. epitetului; d. metaforei.

In ultima strofa din textul C, se sugereazi sentimente de:
a. teama; b. melancolie; ¢. admiratie; d. respect.

EXCELENTA

In textul C predomina imaginile artistice:
a. vizuale; b. auditive; ¢. dinamice; d. statice.

Urmatoarea afirmatie este corecta:
a. Textele A, B si C sunt literare si prezinta aspecte referitoare la rolul plimbarilor.
b. Textele B si C sunt literare §i transmit sentimente de incantare in raport cu anumite
descoperiri.
c. In textul C este sugerata legitura profunda dintre om si mediul in care triieste.
d. In textul A se transmit sentimente de bucurie in raport cu natura.
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